
LORD  GOD ,  Y o u  a r e  t h e  c r e a t o r  o f  a l l
t h a t  i s .  Y o u  c r e a t e d  me  a n d  made  me
who  I  am .  A l l  t h a t  I  h a v e  i s  f r om  Y o u ,

a n d  a l l  t h e  g o od  t h a t  i s  i n  me  i s
b e c a u s e  o f  Y o u .  I  g i v e  Y o u  my  l i f e .  I
g i v e  Y o u  my  g o a l s .  I  d e s i r e  g r ow t h  t o

b e c ome  a  h e a l t h i e r  p e r s o n  i n  a l l
a s p e c t s  o f  my  l i f e .  He l p  me  c h o o s e  t h e
r i g h t  g o a l s  f o r  me  i n  t h i s  p r o g r am .  He l p

me  c r e a t e  r e a l  f i t n e s s  a n d  h e a l t h y
e a t i n g  i n  my  l i f e ,  t o  Y o u r  g l o r y .  I n  J e s u s

n ame ,  Amen .


